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ENTRE RÊVE ET RÉALITÉ
UNE JEUNE FEMME AU CŒUR DE LA GRANDE GUERRE

Entre rêve et réalité est une histoire vraie qui se lit comme 
un roman. Peuplée de personnages attachants liés par 
l’amour et les drames, le récit se déroule de 1913 à 1922. 
Il nous fait revivre de façon différente la période de la 
Grande Guerre. Touchants ou réalistes, souvent écrits 
avec humour, les courriers qui enrichissent l’intrigue 
lui donnent toute son originalité. Ils plongent le lecteur 
dans le quotidien d’une société corsetée où des femmes 
se battent pour exister dans un monde éminemment 
masculin, où des hommes luttent pour leur patrie et 
leur foi. Au fil des pages et des lettres, à travers des 
événements, la Grande Histoire rejoint la petite histoire. 
On découvre de façon romanesque les avancées de la 
médecine, les voitures radiologiques de Marie Curie, les 
révoltes des tribus marocaines au temps du maréchal 
Lyautey et bien d’autres événements encore.

Roman

Arielle Courty est journaliste. Elle a toujours partagé avec sa famille 
et son père en particulier le goût de la lecture et l’amour de l’écriture. 
Cette histoire romanesque a été écrite à partir de lettres familiales 
qui donnent au récit toute son authenticité. Entre rêve et réalité est le 
début d’une saga qui se poursuivra au Maroc, le pays de la lumière.

ARIELLE COURTY

Auteure résidant au BOIS-PLAGE-EN-RÉ (Charente-Maritime)



 Un sourire satisfait aux lèvres, Henry essuya 
une nouvelle fois nerveusement son monocle et 
se coiffa de son képi.
 — Cela suffit. Inutile de discuter. Tu feras 
comme j’en ai décidé avec ta mère, tu vas suivre 
une formation d’infirmière à l’hôpital-école des 
Peupliers sous la direction de notre oncle Camille 
Bellaigue.
 Maddy restait sans voix alors qu’Henry 
poursuivait :
 — D’ailleurs, tu es déjà inscrite. Tu seras 
dame infirmière de la Société de secours aux 
blessés militaires, la S.S.B.M. Puisque c’est ton 
souhait, tu pourras soigner des maux, panser des 
plaies. Tu y recevras la meilleure formation et 
pourras te dévouer là où tu seras utile. C’est bien 
suffisant pour une femme !
 Tournant le dos à son frère, Maddy 
apostropha sa mère.

 — Maman, comment avez-vous pu décider 
de mon avenir avec Henry sans me consulter ?
 L’officier ne laissa pas à sa mère 
l’opportunité de répondre. Un pas sur le palier, il 
se tourna vers les deux femmes et mit un point 
final à la conversation
 — Et au moins, tu ne côtoieras pas de 
vulgaires carabins ! Tu resteras à ta place ! Dans 
notre milieu, les femmes ne jouent pas aux 
hommes !
 Avant que Maddy ait eu le temps de réagir, 
la porte claqua. Dépitée, elle jeta Le Petit Journal 
sur une bergère et, sans ajouter un mot, gagna 
sa chambre. Une fois seule, elle laissa ses larmes 
couler. Ce n’était pas tant la vexation de cet 
échange qui les causait, que l’évocation de son 
père. Voilà trois ans qu’il était mort et pas un jour 
ne passait sans qu’elle lui parlât intérieurement 
comme à un vieil ami.

En 1913, Maddy a 20 ans. Son souhait est de devenir médecin, mais elle vit à une époque et 
dans un milieu où cette vocation est inconcevable. Intrépide et passionnée, cette jeune femme 
en avance sur son temps se bat pour sortir de la voie toute tracée que sa famille veut lui 
imposer. Sans abandonner son aspiration, elle suit des études d’infirmière qui l’amènent sur 
le front, à la lisière des tranchées. Animée d’une foi indéfectible en l’avenir, elle affronte les 
réalités du quotidien avec détermination et parfois une certaine inconscience.

Riche en événements et en rebondissements, cette aventure est aussi celle d’une fratrie 
disséminée sur plusieurs continents. Elle transporte le lecteur des rives de la Seine en passant 
par les ponts des transatlantiques jusqu’aux murailles de Rabat.
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